ERSTELLE MIT DIESEN 5 SELFIE-TIPPS & DEINER CHECKLISTE
PROFESSIONELLE FOTOS DIE DEIN BUSINESS STRAHLEN LASSEN:
DENN DU BIST ES WERT GESEHEN ZU WERDEN.
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o«%&» melne ,Lw’é&

Mein Name ist Katrin Damman. Ich zeige Unternehmerinnen wie dir, wie du dich
authentisch und professionell ins richtige Licht setzen kannst — auch ohne teures Equipment.
Du brauchst nur dein Handy und ein paar kleine Tricks, um sofort ansprechendere Bilder zu
erstellen, die deine Personlichkeit und dein Business strahlen lassen.

2018 habe ich mir meinen Traum erfiillt und mein Foto-Studio eréffnet: Portraitfotografie

und Personalbranding fiir Frauen wie dich. Damit du dich mit Freude und Leichtigkeit zeigst.
Denn du bist es wert gesehen zu werden.

® Du moéchtest dir auf deinen Fotos gefallen?

@ Du willst dich mit deinen Fotos wohlfiihlen, damit du sie gerne zeigst?

@® Du mochtest, dass deine Bilder schon und asthetisch sind?

ALSO, LOS GEHT"S.
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1 STEP

DAS PERFEKTE LICHT

LICHT ist einer der wichtigsten Faktoren, wenn es um tolle Fotos geht —

und dabei auch einer der einfachsten, den du beeinflussen kannst!

Richtiges Licht sorgt dafiir, dass deine Gesichtsziige weicher wirken, deine Augen leuchten und du
einfach frischer und strahlender aussiehst. Hier sind ein paar einfache, aber wirkungsvolle Tipps,
wie du Licht zu deinem Vorteil nutzt:

Bild links: Abendstimmung (Wolken), die Schatten im Gesicht sind weich.
Bild rechts: Lichtquelle Fenster
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1 STEP

DAS PERFEKTE LICHT

NUTZE NATURLICHES TAGESLICHT

Das beste Licht ist KOSTENLOS und kommt direkt von der Sonne!

Stelle dich am besten vor ein Fenster, um weiches, gleichmaBiges Licht auf dein Gesicht zu
bekommen. Vermeide kiinstliches Licht, da es oft unvorteilhafte Schatten und Farbstiche
erzeugt.

Vermeide direktes Sonnenlicht:

Wahrend natiirliches Licht groBartig ist, kann direktes Sonnenlicht — zum Beispiel drauBen
in der Mittagssonne — harte Schatten und Uberbelichtung erzeugen. Es ist besser, in den
Morgen- oder Abendstunden oder an leicht bewdlkten Tagen drauBen zu fotografieren,
um ein sanfteres Licht zu bekommen.
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1 STEP

DAS PERFEKTE LICHT

NUTZE NATURLICHES TAGESLICHT

Bild links: Lichtquelle Fenster und kiinstliches Licht
Bild rechts: Lichtquelle Fenster

Achte auf gleichmaBige Ausleuchtung:

Versuche dein Gesicht gleichmaBig auszuleuchten.

Ein guter Trick ist, dass du das Fenster oder die Lichtquelle in der Nahe hast,
damit das Licht sanft auf dein Gesicht fallt.

TIPP:

Halte dein Handy vor dir, wahrend du dich langsam um die eigene Achse drehst.
So findest du ganz leicht den richtigen Winkel fiir schénes Licht.

Perfekt fiir ein natiirlich schénes Foto!
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1 STEP

DAS PERFEKTE LICHT

NUTZE NATURLICHES TAGESLICHT

Wenn du dieses einfache Prinzip mit der richtigen Licht-
quelle beherrschst, hast du schon die halbe Miete fiir ein
groBartiges Selfie oder Businessfoto!
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STEP

POSING - GANZ LEICHT

DEINE ATMUNG

Viele Frauen sind unsicher beim Posen.
Ich zeige dir, wie du mit einfachen Tricks deine natiirliche Schonheit betonen kannst:,
ohne dich ,zu verbiegen”.

Achte auf deine Atmung.
Eine ruhige, tiefe Atmung kann Wunder wirken. Bevor es losgeht, nimm dir einen Moment
fur einige tiefe Atemziige. Es beruhigt nicht nur die Nerven, sondern verleiht auch deinen Fotos

eine natirliche Ausstrahlung. Wenn du magst hore dabei schéne Musik.

5 Steps fiir authentische Business Selfies | www.dammann-design-foto.com



STEP

POSING - GANZ LEICHT

DEINE HALTUNG

Selbstbewusstsein strahlt Attraktivitat aus — und das sieht man auch auf Fotos.

Finde eine entspannte, aber kraftvolle Haltung, in der du dich wohl fiihlst.

Vermeide es, zu steif zu wirken oder verkrampft zu posieren. Es hilft wenn du deinen Korper vor-
her richtig schiittelst (springen oder tanzen macht Spal und wirkt wunderbar).

Deine Kérperhaltung sollte Starke und Gelassenheit ausstrahlen, was dich in

deinem besten Licht erscheinen lasst.

TIPP:
Stehe aufrecht, lass die Schultern locker.
Ein offener, selbstbewusster Blick vermittelt Energie.
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STEP

POSING - GANZ LEICHT

DEINE HANDE

Die Handhaltung ist oft ein unterschatztes Detail bei Fotos,
kann aber einen groBen Unterschied machen, wie ent-
spannt und natrlich das Bild wirkt. Hande sollten nie ein-
fach ,nur da” sein, sondern bewusst eingesetzt werden,
um die Pose zu unterstiitzen. Hier sind einige Tipps, wie du
deine Hande elegant und locker auf Fotos positionierst:

Halte deine Hande locker und entspannt

Verkrampfte oder steife Hande konnen auf Fotos
oft unnatiirlich und angespannt wirken. Achte da-
rauf, deine Hande sanft zu halten — egal ob du sie
in die Huften stitzt, vor dir kreuzt oder an deinen

Korper legst. Je naturlicher sie aussehen,

desto harmonischer wirkt das Bild.

Anstatt deine Hande fest zu einer Faust zu

ballen oder steif nach unten hangen zu
lassen, versuche, sie leicht zu 6ffnen.
Das gibt deinem ganzen Bild eine
entspannt-elegante Ausstrahlung.
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STEP

POSING - GANZ LEICHT

DEINE ARME

Vermeide es, die Arme einfach baumeln zu lassen.

Oft neigt man dazu, die Arme einfach an der Seite hangen
zu lassen, wenn man nicht weil3, wohin mit ihnen. Das
kann jedoch statisch und unvorteilhaft wirken. Besser ist
es, deine Arme ganz leicht zu beugen oder sie locker an
deiner Hiifte oder deinem Kérper entlang zu positionieren.

Eine klassische, aber elegante Haltung ist,
eine Hand in die Hifte zu stiitzen und die
andere locker fallen zu lassen oder sanft an
den Oberschenkel zu legen. So erzeugst du
eine entspannte, aber kraftvolle Pose.

Nutze Requisiten, um deine Hande zu
beschaftigen. Nehme Dinge aus deinem
Alltag: Bleistift, Buch, Tasse, Brille...
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STEP

DER RICHTIGE
HINTERGRUND

Suche nach einem schlichten, ordentlichen Hintergrund -

weniger ist oft mehr.

@ Vermeide unruhige oder tberladene Hintergriinde.
® Setze bewusst Akzente, wie zum Beispiel eine Lieblingsvase
oder ein Bild, das dich inspiriert —
so erzahlst du eine kleine visuelle Geschichte.
© Achte darauf, dass der Hintergrund nicht von dir ablenkt.
© Du bist die Hauptperson.
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STEP
DEINE ENERGIE

Strahle positive Energie aus:

Umgebe dich mit guten Vibes, auch deine Lieblingsmusik kann helfen.
Nimm dir vor dem Shooting einen Moment, um in dich zu gehen.

Positive Energie iibertragt sich auf deinen Fotos und deine Wunschkundin
wird davon angezogen.

Lachle und akzeptiere deine Einzigartigkeit:

Vergiss die Perfektion und umarme die Authentizitat! Deine Energie ist deine Starke,
lass sie strahlen. Egal, ob strahlendes Lacheln oder selbstbewusster Blick, zeig dich.
Du bist es wert deine Mission in die Welt zu tragen,-

und du bist es wert gesehen zu werden.
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STEP
DEINE KLEIDUNG

Stelle sicher, dass deine Kleidung dich starkt

Wahle fiir deine Fotos Kleidung, die dich sowohl asthetisch als auch emotional starkt.

Farben, in denen du dich wohlfiihlst und die zu deinem Hautton passen, kdnnen dich er-

strahlen lassen.

© Achte darauf, dass deine Kleidung deine Personlichkeit und dein Business unterstreicht.

© Uberlege: Wen willst du ansprechen?

@ Vermeide iibermaBig gemusterte, beschriftete Kleidung oder Neonfarben, die von
deinem Gesicht ablenken konnte.

TIPP:

Setze auf Farben, die dir Energie geben und dich leuchten lassen.
Vertraue deiner Intuition.

Ein Accessoire wie eine schone Kette oder ein Schal kann dem Look
zusatzlich Tiefe verleihen, aber allgemein gilt: Weniger ist mehr.
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DEINE CHECKLISTE

FUR BESSERE FOTOS

DARAUF SOLLTEST DU ACHTEN, BEVOR DU MIT DEINEN FOTOS BEGINNST:

Woher kommt das Licht?

Wo sitzen die Lichtquellen?

Wo ist ein Fenster oder eine weiBe Wand?

Ich vermeide direkte Sonnenlicht

Ich drehe mich im Kreis und schaue dabei in meinen Display von meinem Handy.
An welchem Punkt hat meine Haut das schénste Licht?

Ich achte auf meine Atmung und werde ruhig

Ich schiittle meinen Kdrper, damit er locker wird und sich voller Energie fiihlt

Ich achte auf meine Haltung im Kérper

Meine Schultern sind locker, Mein Blick offen................

Meine Hande sind locker und unverkrampft, ich achte auf meine Arme.

Ich nutze Requisiten, um es mir leicht zu machen

Ich suche einen schlichten Hintergrund

Ich achte auf mogliche Stérfaktoren (Miilleimer, schief hangende Gardine, unruhige Regale)

Ich suche bewusste Akzente (Pflanze, Vase, Fenster)

Ich Giberlege mir, welche Geschichte ich mit diesem Hintergrund verbinde

Welche Energie strahle ich aus?

Fiihle ich mich gut?

Wenn nicht, was kann ich tun, damit es mir gut geht?

Vielleicht Musik héren, entspannen, tanzen?

Ich lachle mich im Spiegel an und freue mich, mich zu sehen.

Ich freue mich darauf, meine Kunden kennen zu lernen und meine Mission in die Welt zu tragen.

Meine Kleidung unterstiitzt meine Persénlichkeit.

Ich achte auf die Farbzusammenstellung.

Meine Kleidung ist sauber und nicht zerknittert.

Ich achte auf Muster oder auf sehr groBe Logos auf meiner Kleidung.

Accessoires, Schmuck
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Du hast jetzt die ersten Schritte gemacht, um mit deinem iPhone tolle, authentische Fotos von

dir selbst zu erstellen. Aber das war erst der Anfang!

Trage dich in meine Warteliste ein und werde eine der ersten, die erfahrt,

wann mein Online-Kurs startet.

In diesem Kurs zeige ich dir Schritt fiir Schritt, wie du dich professionell und authentisch
in Szene setzen kannst — und das ganz ohne teure Ausriistung.

Mach’ dich sichtbar und bring dein Business zum Strahlen!

Du wiinscht dir eine Gesprach?

Dann schreibe mir eine E-Mail:
dammann@dammann-design-foto.com.
Ich freue mich darauf, dich und

dein Herzensbusiness kennenzulernen!

Deine
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