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Das perfekte Licht 

Woher kommt das Licht? 

Wo sitzen die Lichtquellen? 

Wo ist ein Fenster oder eine weiße Wand?

Ich vermeide direkte Sonnenlicht 

Ich drehe mich im Kreis und schaue dabei in meinen Display von meinem Handy.  
An welchem Punkt hat meine Haut das schönste Licht?

Posing

Ich achte auf meine Atmung und werde ruhig

Ich schüttle meinen Körper, damit er locker wird und sich voller Energie fühlt

Ich achte auf meine Haltung im Körper

Meine Schultern sind locker, Mein Blick offen................

Meine Hände sind locker und unverkrampft, ich achte auf meine Arme.

Ich nutze Requisiten, um es mir leicht zu machen

Hintergrund

Ich suche einen schlichten Hintergrund

Ich achte auf mögliche Störfaktoren (Mülleimer, schief hängende Gardine, unruhige Regale)

Ich suche bewusste Akzente (Pflanze, Vase, Fenster)

Ich überlege mir, welche Geschichte ich mit diesem Hintergrund verbinde

Meine Energie

Welche Energie strahle ich aus?

Fühle ich mich gut?

Wenn nicht, was kann ich tun, damit es mir gut geht?

Vielleicht Musik hören, entspannen, tanzen?

Ich lächle mich im Spiegel an und freue mich, mich zu sehen.

Ich freue mich darauf, meine Kunden kennen zu lernen und meine Mission in die Welt zu tragen.

Meine Kleidung

Meine Kleidung unterstützt meine Persönlichkeit.

Ich achte auf die Farbzusammenstellung.

Meine Kleidung ist sauber und nicht zerknittert.

Ich achte auf Muster oder auf sehr große Logos auf meiner Kleidung.

Accessoires, Schmuck
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